
 
FUNCIONES DE LA FAMILIA 

La familia es la institución básica en el seno de la cual se determina el comportamiento reproductivo, las 

estructuras de socialización, el desarrollo emocional y las relaciones con la comunidad. Constituye la forma 

más simple de organización en la que dos o más individuos se asocian para compartir metas comunes y 

funciones.  

Según Maslow, el comportamiento humano esta motivado, controlado e influido por una jerarquía de 

necesidades que son: 

 Fisiológicas: aire, agua, alimentos, sexualidad 

 Seguridad: orden, normas para guías los propios actos y sentirse libre de temores y amenazas 

 Sociales: amor, afecto, sentimientos de pertenencia y contacto humano 

 Estima: respeto de uno mismo, logros, obtención del respeto de los demás 

 Realización  personal: satisfacción de la capacidad personal (necesidad de superación, realización del 

potencial propio, etc.) 

 

Es prioridad la satisfacción de necesidades fisiológicas, al menos parcialmente, antes de buscar satisfacer las 

subsecuentes. De acuerdo con lo anterior, las funciones específicas de la familia son: 

 

 Asegurar la subsistencia de cada uno de los miembros a través de la protección biopsicosocial de cada 

uno de ellos, lo cual implica proporcionar abrigo, alimento y seguridad física, incluyendo la satisfacción 

sexual de la pareja De hecho esta función de la familia con relación a los hijos esta señala  en el articulo 

cuarto de la Constitución Mexicana, que a letra dice “Es deber de los padres preservar el derecho de los 

menores a la satisfacción de sus necesidades  y a su salud física y mental” 

 

Ejemplo: 

 

Situaciones que traducen deficiencias en el cumplimiento de la función del cuidado son: 

 Esquema de Inmunizaciones incompleto 

 Déficit de hábitos alimentarios 

 Detecciones incompletas o no efectuadas (Papanicolaou, DM, HAS, Ca Mama) 

 Mala higiene personal 

 Violencia intrafamiliar. 

 

 Promover el afecto y la unión y la solidaridad social a fin de mantener la capacidad de relación con otro 

seres humanos 

Ejemplo: 

 

Algunos hechos que indican déficit de los cumplimientos de la función del afecto son: 

 Mala adaptación conyugal 

 Unión marital entre adolescentes 

 Hijos sobreprotegidos      

 Dependencia emocional de la pareja de sus familias de origen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Favorecer el desarrollo de la identidad personal ligada a la identidad familiar, de manera que se 

asegure la integridad psíquica y se facilite el adiestramiento de los miembros de la familia en las 

tareas de participación social y enfrentamiento de nuevas experiencias 

 Moldear el rol sexual condicionado x la imagen de integridad y maduración de los padres, para 

favorecer la maduración y la ulterior relación sexual de los hijos. 

 Educar y estimular el aprendizaje, la iniciativa y la relación creativa de los miembros de la familia en 

forma individualizada 

 

Una familia enfrenta problemas en la socialización cuando hay 

 

Ejemplo: 

 

 

 Ausencia de los padres 

 Toxicomanías 

 Desempleo o inestabilidad laboral 

 Delincuencia 

 Problemas legales 

 Conflictos con la familia de origen 

 Prostitución 

 Huida del hogar 

 Retraso escolar 

 

 Proporcionar nuevos miembros a la sociedad a través de la reproducción, con el fin de garantizar la 

supervivencia de la especie  

 

Las situaciones que indican problemas en el cumplimiento de esta función son:  

Ejemplo: 

 

 

 Pareja en edad reproductiva sin empleo de métodos de planificación familiar 

 Embarazo no deseado o no planeado 

 Abortos espontáneos o provocados 

 Disfunción sexual 

 Infertilidad 

 Embarazo en adolescentes 

 Excesivo números de hijos 

 

 Determinar la posición sociocultural de sus integrantes de manera tal que la familia perpetué sus 

tradiciones, así como las circunstancias y valores de sus miembros más viejos para trasmitirla a los 

jóvenes 

 

Las disfunciones de esta área pueden ocurrir cuando hay: 

 

Ejemplo 

 inestabilidad laboral 

 enfermedades relacionadas con la pobreza 

 dependencia económica de las familias de origen 

 separación o divorcio 

 incapacidad laboral 

 cambios repentinos en el nivel económico 

 diferentes expectativas entre padres e hijos 

 cambios frecuentes de domicilio o de ciudad  


